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ALLEGATO N.3

REGOLAMENTO PER L’ACCESSO E L’UTILIZZO DELLA PALESTRA
Art.1

L'accesso alla palestra e regolamentato secondo I'orario scolastico stabilito, ed é consentito solo durante
le ore di attivita motoria, in presenza dell'insegnante specifico o altro insegnante abilitato. Non sono
ammesse in palestra le classi al di fuori degli orari stabiliti.

Art.2

Ogni insegnante e responsabile dell'incolumita degli alunni; & fatto divieto di lasciare incustoditi gli stessi
durante lo svolgimento delle attivita. Sara cura del docente verificare che conclusa I'attivita tutti gli attrezzi
utilizzati vengano riposti nello stesso ordine nel quale sono stati trovati.
Art.3
Gli alunni di ciascuna classe devono fornirsi anticipatamente del materiale sportivo personale prima di ogni
attivita motoria. Ogni alunno deve essere in possesso dell’abbigliamento sportivo personale, bottiglietta
d’acqua personale, tovaglietta, elastico per i capelli in caso di capelli lunghi e scarpe da ginnastica pulite,
da indossare all’ingresso della palestra. Anche gli dovranno indossare calzature pulite all'ingresso della
palestra. Nei casi eccezionali in cui gli alunni potranno esserne sprowvisti, i docenti li faranno partecipare
alle attivita.
Art.4
Gli alunni non dovranno condividere borracce, bicchieri e bottiglie e non scambiare con altriutenti oggetti
quali asciugamani o altro.
Art.5
Gli alunni sono invitati a non portare e a non lasciare incustoditi oggetti di valore nella palestra; Gli
insegnanti e il personale addetto alla palestra non sono obbligati a custodire tali oggetti e non sono tenuti
a rispondere di eventuali ammanchi.
Art.6
Agli alunni é fatto divieto di indossare, occhiali, braccialetti, orologi, ferma capelli rigidi e qualsiasi
altro gioiello, oggetto che potrebbe compromettere I'incolumita personale e altrui.
Art. 7
E' vietato agli studenti usare gli attrezzi o entrare nella palestra di propria iniziativa, e senza la presenza
dell'insegnante (a meno di essere espressamente autorizzati dallo stesso). Inoltre ogni alunno deve
svolgere [l'attivita proposta dall’'insegnante stesso, mantenendo un comportamento corretto e non
pericoloso per sé e per gli altri, osservando le disposizioni impartite dall’insegnante.
Art.8
Ogni infortunio deve essere comunicato immediatamente all'insegnante, che provvedera a porre in essere
le misure di primo soccorso necessarie. Il docente in un tempo dall’Infortunio dovra presentare relazione
in segreteria sull’accaduto e informare il Dirigente Scolastico.
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Art.9

| genitori devono consegnare all’ufficio di segreteria con sollecitudine eventuali certificazioni successive ad
accertamenti effettuati presso servizio di Pronto Soccorso, inconseguenza di traumi subiti durante I’attivita
didattica.

Art. 10
In casi particolari, e solo ed esclusivamente per attivita scolastiche, ['attrezzatura puo essere utilizzata al di
fuori delle pertinenze scolastiche, previa richiesta scritta del docente referente dell’attivita e relativa
autorizzazione.

Art.11
Gli alunni che, per motivi di salute, non possono partecipare attivamente alla lezione del giorno, porteranno
una giustificazione scritta dei genitori. Per periodi prolungati di esonerodalle attivita, sempre per motivi di
salute, i genitori faranno richiesta scritta al Dirigente Scolastico presentando un certificato medico. Tali
alunni sono ugualmente tenuti a seguire le lezioni.

Art.12
L’accesso alla palestra di psicomotricita e/o alla stanza Snoezelen dovra essere programmato in modo da
consentire a tutti I'utilizzo e in orari diversi da quelli previste per I'educazione motoria, in quanto I'ambiente
palestra va condivisione con i compagni di classe. Inoltre I'impiego di attrezzature (palloni- tappeti- supporti
morbidi) da parte dei docenti di sostegno dovra essere gestito con cautela previa conoscenza dell’alunno e a
seguito di confronto e condivisione delle attivita, che si intendono fare, con i genitori.

Art.3

Non & consentito consumare merende e pasti in palestra

Art. 14
Al fine di regolamentare il percorso dall'aula alla palestra, alla stanza Snoezelen, alla palestra di
psicomotricita, il docente o i docenti, in caso dicompresenza, accompagneranno gli studenti ed effettueranno
la vigilanza perché il percorso sia ordinato, disciplinato e sicuro. | trasferimenti devono avvenire in modo tale

da prevenire ogni rischio da omessa vigilanza.

Referente Sport- Palestra ins.te Battaglia Stefania
Allegato n.3 Approvato nella seduta del Consiglio di Circolo del 12 Ottobre 2023
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